
カテゴリ：U12・U11
活動期間：前期５～１０月
回　　数：月２回　日曜日
会　　場：SSAP人工芝グランド
時　　間：１８時～２０時 (17時～ 19時）

活動費用：１回５００円
スタッフ：札幌女子トレセンスタッフ

★
活
動
内
容
★
日程は変更になる場合もあります。
大会に参加する場合は別途参加費を徴収します。

札幌女子トレセンが正式に活動を始めて今年度が３年目になります。
トレセンとして女子選手の活躍の場が整備されたことによって
昨年は札幌の女子選手が北海道女子選手のトッププレイヤーとして
北海道トレセンや北海道トレセン女子で活躍しました。

女子トレセンが札幌の女子サッカー選手の
【普及】【育成】【強化】の場となれるよう活動しています。
トレーニングはレベルに合わせて行うことにより、
選手にあったレベルでトレーニングを行います。
サッカーを始めたばかりの選手も、
より高いレベルを目指したい選手も
札幌女子トレセンでレベルアップしましょう！

QRコードを読みとり、下記内容をご記入の上メールにてお申し込みください。
件　名：札幌女子トレセン
本　文：選手氏名・所属チーム・学年・緊急連絡先
確認後に受付完了と日程のメールを送らせていただきます。
担　当：宗像訓子（女子トレセンチーフ）
　　　　090-1526-7141
メール：sapporogirlsu12@gmail.com

札幌地区サッカー協会４種技術委員会


